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RATU

Influenza A
pembunuh senyap

|

daripada merebak.

Amalkan
kebersihan diri
bagi lindungi
keluarga

vaksin adalah

Pemakanan = Sebagal yang kita ketahui, ftu peru sentiasa mengekal- cara paling berkesan bagi
N T W Ll Pada peringkat ini, wabak kan kebersihan yang sewa- melindungi orang ramai
e HINT k penyakit b contoh, tutup  ketika merebaknya wabak
sukar untuk bernafas disebab-  mulut dan hidung setiap influenza, sehingga kini,
¥ EJAK beberapa minggu kan oleh sejenis virus baru kall anda batuk atau bersin belum ada vaksin yang boleh
kebelakangan ini, hasll campuran dua jenis virus  dengan tisu atau dengan tan-  menentang virus HINT.
Influenza A (HINT) men-  jaitu virus babi dengan unsur ~ gan b kan tisu ada
Jadi perkara yang ncam  genettk manusia dan burung itu segera dan sentiasa cucl langkah pencegahan yang
nyawa kepada seluruh masyar-  yang mampu k gan dengan sabun anti- boleh diambil bagi mencegah
akat dunia. Wabak yang mele-  orang lain. Tanda awal HIN1 bakteria atau air. diri kita daripada dijangkiti.

i i lalah seperti sel ter- Jika anda sakit atau ter- Sebagal permulaan, cuba
dengan jumlah kes jangkitan masuk demam, batuk, sakit dapat tanda-tanda seperti elakkan daripada menyentuh
yang dikesan melebihi 2,000 kepala, sakit otot dan lenguh-  terkena selesema, duduksaja  mata, hidung, telinga dan
dilaporkan membabitkan 21 lenguh sendi, sakit tekakdan  di rumah dan elakkan ber- mulut anda kerana Inl adalah
negara dan sejumiah kematian  hidung berair dan kadangkala  sentuhan dengan orang lain, cara paling mudah bagi virus
yang besar akibat HIN1. muntah serta clrit-birit. elakkan pergi ke tempatyang  itu masuk ke dalam badan.

Pada peringkat ini, amat Penyakit itu mula merebak  dipenuhi orang ramai, tempat  Anda juga dinasihat agar sen-
penting bagi masyarakat apabila mereka yang dijang-  awam atau menggunakan tiasa mencuci tangan dengan
umum mengambil kiti menggunakan tangan kenderaan awam. Elakkan sabun antibakteria dan air
untuk menutup mulutketika  Juga menyentuh mata, hidung  daripada hanya membilasnya
batuk atau bersin, kemudian dan mulut kerana rembesan dengan air semata-mata.
gpermu-  darl tempat itu mengandungi  Gunakan teknik yang betul
kaan, atau bila titisan-titisan wvirus dan boleh menjanghiti seperti yang dinyatakan di
air tersebar ke udara, Mereka  orang lain, bawah sebagai panduan:
yang tidak dijangkiti kemung- Tanda dan gejala penyakit Elakkan bérada di tem-

langkah kese-
lamatan yang
boleh diambil
lbagi mencegahnya

kinan menyedut udara yang
sudah tercemar, atau meny-
entuh tangan mereka yang
dijangkiti atau permukaan
yang tercemar lalu terdedal

ini boleh beralih daripada

orang dewasa kepada kanak- -

kanak, dan individu kepada
Individu lain. Justeru, di sini
i L tanda

da penyakit berkenaan.
Oleh Itu, bagi mencegah ia

amaran sebagai langkah ber-
waspada.

pat yang terlalu sesak dan
lekalkan pengalihan udara di
samping penjagaan kebersi-
‘han diri yang baik. Sekiranya
anda merancang untuk ke
luar negara, adalah lebih baik
menangguhkannya terlebih

Berma HARIAN

dahulu sehingga wabak Ini Seseorang itu boleh ber-
benar-benar reda. mula dengan mengekalkan

! nihak d-t‘ g 4
kerajaan dengan kerj dengan kalkan keber-
Pertubuhan Kesihatan Sedunia  sihan sepanjang masa, Selalu
[WHO) l P tangan dengan
langkah perlu bagl mengawal pencuci tangan Lifebuoy
HIN1 daripada bk k bukan saja melin-
ti mengadakan saringan terha-  dungi anda daripada terkena
dap sebarang gejala HIN1 di bakteria berbahaya, tetapi

jap pintu masuk ke Malaysia  juga pkan tangan
kepada warga temp d: anda dan ikan kuli
Juga warga asing di samping anda berbau harum,
menyebarkan khidmat nasihat Selain daripada mencuci
1 kerad d P etptBS

p 9 g g L

Oleh i, dengan semua dengan menggunakan pencu-

Klurnat berk yang ci badan anti selepas
diperoleh, anda patut melin- pulang ke rumah juga adalah
dungi keluarga daripada langhkah mudah yang boleh
terkena wabak ini seterusnya diambil bagi mengelakkan
membantu Malaysia bebas daripada membawa pulang
daripada terkena HINY. Paling  kuman dan bakteria berba-
|penting, ini adalah tang- haya kepada kefuarga anda.

gungjawab semua pihak
untuk mengambil langkah

Bencana ini dibawakan khas hesads beda

yang perlu bagi h
wvirus selesema inl daripada
merebak.
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